Till dig som ar forilder till en simmare som ska simma i UTMANAREN HT 2024

Utmanaren — Téavlingen dir alla dr vinnare!

Kanske dr Utmanaren det forsta tavlingsmomentet deltagaren kommer i kontakt med, darfor
kan det vara viktigt att pa ett lekfullt sidtt introducera tavlingsmomenten for deltagaren for
att pa sa sitt bygga upp sjialvfortroende och lust till fortsatta tiavlingsmoment.

Alla deltagare tivlar mot sig sjdlva och sina egna tider.

Tévlingen dr indelad i tre nivaer, grona utmanaren, gula utmanaren samt réda utmanaren.
Pa grona utmanaren sa tillimpas inga regelverk och ingen deltagare kan bli diskad. Diaremot
kan trinaren med fordel ga igenom med simmaren efterat om de regelbrott som eventuellt
uppstatt. Pa gula och r6da utmanaren tillampas ett enklare regelverk diar du endast kan
diskas pa uppenbara felaktigheter sa som tjuvstart, fel simsitt eller inte vidrort viggen vid

viandning.

For att vi ska kunna genomfora UTMANAREN behover vi hjélp av er fordldrar. Under en

tavling finns det manga olika arbetsuppgifter som ska skotas.

Da denna tavling inte ar en sanktionerad tavling utan genomfors som ett roligt tillfalle for
barnen att prova pa tavlingsmomenten finns det inga krav pa funktionérsutbildning.

Vi gor den hir tavlingen for barnens skull, och for att tranarna ska kunna fokusera pa ditt
barn sa maste allt runt omkring skotas av frivilliga foraldrar. Detta &r ett jattebra tillfdlle att
fa lara sig mer om ditt barns sport och triaffa andra fordldrar i klubben. Du far en battre
inblick i vad det dr vi "tjatar” pa barnen om under triningarna (vandningar, starter och de
olika simsitten).

Information for Utmanaren:

Plats: Alléhallen, Hallsberg

Datum 24 November 2024

Téavlingsstart 16:45, Insimning: 16:15 (vi blir inslappta i badhuset kl 16)

Foraldra- & Funktionédrssamling: 16:30 vid undervisningsbassdngen (medan insimmet pagar)

Minst en fordlder per barn ska delta pa samlingen.

Vad behover vi ha hjilp med:
 Vindningskontrollanter (inga forkunskaper krivs)
 Tidtagare (inga forkunskaper kravs)

U Sekretariatet behover hjalper till med tex papper som kommer in och ska ut

Kontakt:
Fragor runt funktionidrposter och Anmélan som Funktionar skickas till HK SIM’s
Tavlingskommitté, pa epost: tavling@hksim.se
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